Blommande linfiilt vid Gunnarshigs gird i Hammenhog Foro: Gunmm/wg

Linets fortrifflighet

— Petra Westerdahl —

For manga av oss som ir fodda pa senare
hilften av nittonhundratalet, ir linets alla
egenskaper inte lingre kinda. Innan jag sjilv
stiftade ndrmare bekantskap med lin visste jag
forstas att vixten anvindes till tyg for klider
och dukar, att blomman var bla och att det
kunde finnas linfré i mislin. Lingre 4n si
stricktes inte mitt kunskapsfilt inom omra-
det. Dock forvanades jag ganska snart — nir
jag borjade sitta mig in i frigan — Gver vix-
tens egenskaper och dess anvindningsomrade
i var historia.

Linet riknas som en av véra viktigaste
kulturvixter, och har odlats i Sverige
dtminstone sedan femtonhundratalet. P3
sjuttonhundratalet var linet det viktigaste

materialet for textiltillverkning, men vid
slutet av artonhundratalet tog den billigare
bomullen 6ver. Under andra virldskriget fick
linodling aterigen en blomstringstid, eftersom
import av andra material begrinsades. Vid
Sveriges intride i EU 1995 6kade odlingen
igen, da bidrag utfirdades for oljelinodling.
Lin odlas bade som oljevixt — vilket
innebir att olja pressas ur fron for tillverkning
av linolja — och som spéanadsvixt — for
tillverkning av garn till tyger. Vixten ir ettarig
och omkring en meter hog. Blommorna ir
inte enbart bld, utan kan faktiskt vara vita
eller svagt rosa. Frukten liknar en kapsel och
innehaller oljerika fron. Linsliktet omfattar

over tvihundra arter, och den odlade
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varianten tros hirstamma fran vilda arter i
medelhavsomridet.

Linberedning och brydestuor

De ildsta fynden av linnetextilier dr funna i
Egypten och daterade till 5000 £.Kr. I Sverige
har fynd av linfré och rétat lin frin Hirjeda-
len daterats till 200-tal och bildvivnader fran
1100-tal finns fortfarande bevarade.

Innan linet kunde vivas och spinnas,
fick det forst genomgi den avancerade
beredningen — en mycket arbetsam och tids-
krivande process. Vixten skulle skordas,
torkas, repas, rotas, brytas, skiktas och
slutligen hicklas. Nir linet torkades och
stjalkarna krossas — brydas — anvindes en
brydestua. Tranes Brydestua 4r en av de stuor
som finns bevarade pa Osterlen.

Eftersom  brandfaran var stor vid
torkningen, lag stuan en bit fran byn och ofta
inbyggd i en backe. Stuan hade tva rum och

Linblomma Foto: Gunnarshig viggar av sten. I rummet i backen fanns en

Tranes brydestua. Foto Petra Westerdahl
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eldstad dir vixten torkades och i det yttre
rummet ~brods” linet. Fér den som vill veta
mer om linberedning rekommenderas Anita
Grosshogs artikel om linberedning. Osterlent
2012, nr 1.

Fran rostskydd till huskur

mot forstoppning

Av Carl von Linné fick vixten namnet Li-
num usitatissium, vilket kan 6versittas unge-
fir med “det mest anvindbara eller nyttiga”.
Linné kunde inte valt ett bittre namn. Vix-
ten har bland annat anvints till tillverkning
av rep, fisknit, titning av ror, som isolering
och drevning av hus och batar. Rostskydds-
medel, impregnering, och firgtillverkning ar
andra anvindningsomraden. Linfré ir dven
en vilbeprévad ingrediens i huskurer mot
trég mage. Hogst anvindbart!

Linoljefirg och linisolering

Min egen vig till initierad “lindyrkare” gick
genom ett husbygge. Som nybliven igare
till en obebyggd tomt, insdg jag snart att det
kunde det vara praktiskt med en friggebod pa

Lin som drevmaterial. Foto: Petra Westerdah!

plats. Boden behovde forstas isoleras och mé-
las, och enligt min 6nskan pa ett miljvinligt
sitt. Efter vissa efterforskningar f6ll valet pa
linisolering. Losningen blev ett giftfritt al-
ternativ, dir heller ingen plast behovdes som
fukesparr. Stugan kunde “andas” och fukten
uteblev. Nista steg blev att impregnera bo-
den med linolja, som direfter malades med
linoljefirg och naturliga pigment. Senare
byggdes dven ett bostadshus som isolerats
med lin och tidningspapper. Bade invin-
digt och utvindigt har linoljefirg anvints.

Fordelar med linoljefirgen ir att den inte
innehiller farliga tillsatser och ir fri fran 1os-
ningsmedel. Som triimpregnering fungerar
oljan utmirkt. Linoljan har en mycket god
formaga att suga in i triet som utvidgas under
torkningen, vilket utestinger vita. Nir stugan
nu efter nio ir ska mélas behdvs inte gam-
mal firg skrapas av. Att stryka pa ny olja med
lite pigment ér fulle tillricklige. Malningspro-
cessen dr inte bara miljovinlig, utan pa sike
ocksa tidsbesparande.

Nackdelar 4r atc firgen kan vara av
varierande karaktdr. Mestadels har jag fatt
tag i bra firg, men vid ett dllfdlle holl inte
rodfirgen mattet. Vissa faror finns dven vid
anvindning av oljan. Trasor med linolja kan
sjalvantinda, si det giller att vara forsiktig.
Oljan kan ocksa i vissa fall utlgsa allergiska
reaktioner, vilket jag tyvirr sjilv fatt erfara.
Trots dessa mindre trevliga upplevelser,
ir jag fortfarande en trogen anvindare.

Naturens och minniskans fortrifflighet
Linoljefirg har anvints i Sverige sedan elva-
hundratalet di kyrkomilare forde med sig
kunskapen hit. Efter hundratals ar av anvind-
ning, ersattes tyvirr oljefirgen av miljofarliga
och ohilsosamma plastfirger och 16snings-
medel. Trenden verkar dock ha vint. Miljo-
kraven har tursamt nog héjts och de virsta
gifterna ir inte lingre tillaitna. Sedan négra ar
tillbaka vixer intresset for gammal byggnads-
vard och malningstekniker. Linoljefirgtillver-
kare expanderar och byggnadsvirdsbutiker
dyker upp pa flera stillen i véar byggd.
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Avslutningsvis kan jag inte lata bli att im-
poneras over den hoga nivd som vira begi-
vade forfider befann sig pa. Deras formaga
att ta tillvara pa det som naturen erbjéd och
pa det som stod till deras forfogande, ar vida
overlagsen var. En gedigen visdom, erfaren-
het, och kreativitet.

Men vad bestar egentligen di var kompe-
tens av idag? En stor del av befolkningen ar
hogutbildad med otaliga universitetspoing,
men vi har svért att klara av det mest basala.
Kan vi klara av att odla vir mat, bygga vara
hus och bereda material till vira klider om
det kniper? Kan nog bli svrt, inbillar jag mig.
Det som en ging var var mans och kvinnas
kunskap dr idag fa forunnat. Men det finns
hopp! I varje fall 4r det dnnu inte for sent att
fa en inblick i forfidernas glomda kunskap.
Ett steg pd vigen kan vara att ta del av linets
genialiska egenskaper.
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