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En dikta “koblaga”, klar for kompostering. Foto: Petra Westerdah!

Koskit, urin och sur ting

— guld f6r tridgardstippan

— Petra Westerdahl —

Tridgardsbranschen har som bekant okat
explosionsartat de senaste decennierna, och
visat sig vara en lukrativ marknad. Som
konsumenter overskdljs vi av tridgirds-
tidningar, bdcker, och otaliga program i TV.
Konsulter, experter och gurus har poppat upp
som svampar ur jorden.

Parallellt med det okade intresset for
tridgard, mirks dven ett miljdengagemang.
I takt med att fororeningar och overgddning
uppmirksammas i media vill manga minniskor
odla utan gifter och gora en egen insats for
natur, djur och inte minst fér kommande
generationer. Men hur ska vi ga dill viga? Hur
hittar vi da tillbaks till var egen och naturens

kidrna? Ett sdtt kan vara att odla pé egen hand,
och att dven samtidigt dra nytta av det egna
avfallet.

Den verklige odlaren kan dock uppleva att
tidningsomslagets stereotypa bild — vacker
flicka i spetsklinning med roskorg pa armen
— kinnas frimmande. Hur skulle det te sig
om den skéna fatt jord under naglarna och
kldre sig i blastall?

For den som icke rids att smutsa ner sig
och vill ga till grunden med odlingen, gors hir
en djupdykning rake i hjirtat av tridgirden —
niamligen till kompost och gédningsmetoder.
Men f6rst tar vi en titt pd véira forfiders
kunskaper om jordf6rbittring.
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Vilka metoder anvinde d& tidiga
odlare sig av for att goda sina dkrar och
kokstradgéardar?

Jordbruket inférdes i sodra Sverige under ildre
bondestenilder, cirka 4000-3300 f. Kr. Frin
4000 f. Kr dll 500 f. Kr réjdes kulturskogar
genom ringbarkning och brandréjning for att
ge plats for odlingsbar mark.

Under andra hilften av bronsildern 1000-
500 f. Kr 6vergick man till godselbruk.
Gardarna med uthus och permanenta dkrar
borjade att byggas omkring 1000-800 f. Kr
och jordbruket drevs i stort pa liknande sitt,
utan storre revolutionerande férindringar,
inda in pa 1700-talet.

Under artusenden lirde sig minniskan
genom erfarenhet vad som  gynnade
vixtligheten. Spillning fran de tamdjur
som bosittningen holl sig med, den egna
avforingen, hushéllets koksavfall, ting fran
strinderna och aska efter brandrdjning, for
att nimna nagra exempel.

For oss som vixt upp med ett linjire,
kortsiktigt tinkande dir mycket styrs av
[6nsamhet, kinns det kanske ovant att tinka
cirkuldre. I kretsloppscirkeln dr varje detalj en
del av helheten och det finns ingen bérjan och
inget slut. Saledes blir slutprodukten, avfallet,
ocksd borjan och grunden till odlingen.

Ju riligare desto bittre
Jo, det kan kdnnas si nir man bérjar
intressera sig for jordforbittring. Ju mer
det osar och stinker desto bittre fungerar
det. Naturprodukter som for véra forfider
var ldttillgingliga och gratis kan for oss
nutidsminniskor vara lite svira att fa tag i.
Det bekvimaste sittet 4r forstas att kopa firdig
gddsel, som dven finns i ekoversion. For den
som vill ta sig frin konstgodningspreparat
och kinna sig mer delaktig i kretsloppet finns
manga olika metoder. Nedan nagra i urval:
Djurgédsel — Plocka helt enkelt koskit i
en hage. Spillningen komposteras i ett ar fore
anvindandet. Godsel frin kon bestar inte bara
av bearbetat foder, utan dven avsondringar
fran kons kértlar och frdn tarmkanalen, vilket
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stimulerar vixtligheten. Hist- och fargodsel
ar torr och behover vattnas. Godsel frin svin
och héns ir fuktigare och behover blandas
med 16v och gris.

Urin — For den som t6rs — kissa i en spann.
Firsk urin luktar inte och innehéller mycket
kvive, kalium, fosfor och ir ett vilbalanserat
godningsmedel. Blanda en del urin med nio
delar vatten. Radjuren flyr pd kuppen. Ett
nutidsproblem med den egna urinen ir att
den kan innehalla likemedel som dr mindre
trevliga for kretsloppet.

Nisselvatten — Samla nisslor och ligg dem
i en spann med vatten. Luktar dn virre dn
mycket annat. Lit st i en vecka, men ror om
nagra ganger si minskas stanken. Spides med
tio delar vatten.

Aska — Formodligen en av de tidigaste
jordforbittringsmetoderna som anvints frin
stendldern. Efter brandrojningen odlades
det direke i askan, vilken visade sig har vissa
gynnsamma effekeer. Aska innehéller kalium,
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kalcium, fosfor men inget kvive och héjer PH-
virdet. Aska dr gynnsamt for rosor, barbuskar
och frukttrid, men rekommenderas inte for
potatis och hallon.

Komposten — grunden och hjirtat i
tridgarden. Blanda koksavfallet med 16v och
gris och berika med ko- eller honsgodsel efter
behov. Eget kéksavfall och material frin din
tridgard anvinds pd samma plats for att ter
bli till vixtlighet.

Tang — innehaller kalium, kvive, fosfor, bor
och jod. Tidigare fanns s kallade tingritter,
dir lantbrukare hade méjlighet att himta ting
till sina dkrar. Tyvirr kan tingen i Ostersjon
numera innehdlla kadmium (tungmetaller)
som licke ut frin konstgodslade dkrar, vilket
gor att denna metod kan vara mindre limplig
for osterleningar.

Lév — Spara hostlov! Nir 16ven faller, fors
niringen som tridets rotter sugit upp frin
stora djup, ater till jorden. Lov ir alltsa en
utmirkt goédning. Aven om det ser skripigt
ut i tridgirden pa hosten, har maskarna tagit
vid och dragit ner léven i jorden till viren.
Ett annat bra tips ir att finfordela léven
med grisklippare, vilket dr ett enkelt sitt

att fa en bra gddning till grismattan. Lit
er girna inspireras att prova vara forfiders
vilbeprovade godningsmetoder. Kinslan av
att vara delaktig i naturens eget kretslopp ir
storslagen. Nir yttervirlden kinns tuff och
krivande 4r det skont att — lingt ifran stress,
prestation och produktivitet — omslutas av
naturen och att arbeta med den. Nir cirkeln
sluts far var sak sin unika tid och plats, allt i
ett perfekt skapat sammanhang.

Listips:

Nationalencyklopedin — Jordbruk i
forhistorisk tid

Enheten for de Areella Niringarnas Historia
(ANH) — www.ksla.se

Jordbruksverket - www.jordbruksverket.se
Réid & Ron — www.radron.se/guider/
kompostera-mera/

Riksférbundet Svensk Tridgard — www.
tradgard.org/kunskap/kunskapsbank/
faktabladen/03_kompost.pdf
www.wexthuset.com/vaxtskotsel-tips-
inspiration/vedaska-som-godning
www.odla.nu/artiklar/ute/jord-och-godning/
nasselvatten
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